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WIEK

PRZEDSZKOLNY (3-6 lat)

Przygotowanie dziecka do nauki pisania wymaga harmonijnego rozwoju
rozmaitych sprawnosci, ktére ksztattujg sie przede wszystkim w toku
zabawy. Oprécz najrozmaitszych zabaw ruchowych i konstrukcyjnych,
niezwykle wazna role w przygotowaniu dziecka do nauki pisania odgrywa
szeroko rozumiana tworczos¢ plastyczna.

Orientacja w kierunkach przestrzennych - réznicowanie prawej i lewej strony;

éwiczenia orientacji w schemacie ciata;

chodzenie po waskiej taweczce, po narysowanej kreda linii
chodzenie na wprost ze skrecaniem na dany sygnal w prawo i w lewo;
biegi slalomowe;

rzucanie pitkg naprzemiennie prawg i lewa reka.

Utrwalanie pamieci ru

zagadki ruchowe polegajace na kresleniu w powietrzu ksztaltu dowolnego
przedmiotu i odgadywanie przez dziecko, co to za przedmiot;
demonstrowanie za pomoca ruchéw réznych czynnosci, np.: mycie, jedzenie,
rabanie drewna i odgadywanie przez dziecko tych czynnosci;

Rozwijanie sprawnosci percepcyjno-motorycznych.

rzucanie do celu;

rzucanie i fapanie pitki;

gra w bierki, pchelki;

obrysowywanie szablonéw;

malowanie farbami duzych ksztattéw;

malowanie motywéw ornamentalnych, np. wzordéw serwetek, talerzykow.
kreslenie pedzlem, weglem na duzych arkuszach, palcem, patykiem na tacach z
piaskiem;

lepienie z plastelin;

mozaiki, uktadanki, kolorowe klocki, budowanie kompozycji wg wzoru;

zabawa "co tu sie zmienito", gdzie dziecko obserwuje otoczenie (zapamietuje
uktad przedmiotéw lezacych na stole), nastepnie po zamknieciu przez nie oczu
zmieniamy co$ szczegblnego - dziecko okresla, co sie zmienito.

WIEK
WIEK SZKOLNY (powyzej 7 roku zycia)

Cwiczenia percepcji suchowej:

Cwiczenia percepcji wzrokowej:

Cwiczenia sprawno$ci manualnej

Wskazoéwki do pracy z dzieckiem leworecznym

Cwiczenia w pisaniu z pamieci stosujemy, gdy dziecko opanowalo umiejetno$¢ zapisywania

i odczytywania wyrazéw. Przebi ¢ powinny w i koleinos$ci:

1.Dziecko odczytuje zdanie wybrane do pisania (podpis pod obrazkiem, krétkie zdanie z elementarza).

2.Liczy na palcach wyrazy w nim zawarte wymawiajac je gtosno.

3.Spogladajac na wzér, uklada cate zdania z liter ruchomego alfabetu.

4.Kazdy wyraz dzieli na litery, wymawiajac odpowiednie gloski i bioragc kazda litere do reki. Klaszcze

tyle razy, ile jest liter w wyrazie, albo stuka oléwkiem o stolik.

5.Sklada zdania z powrotem i odczytuje je jeszcze raz cale.

6.Kazdy wyraz dzieli na sylaby, a nastepnie wyklaskuje (wystukuje) liczbe sylab w wyrazie.

7.Zastania zdanie kartka papieru i pisze w zeszycie, dyktujac sobie pélgltosem po sylabie.

8.Poréwnuje zapis z tekstem i poprawia samodzielnie ewentualne bledy.

9.Mama (tata) kontroluje poprawnosé zapisu.
Jednorazowa dawka pisania z pamieci nie powinna przekracza¢ 2-3 zdan. W miare uzyskiwania
efektéw odchodzimy stopniowo od poczatkowych etapéw (np. uktadania z ruchomego alfabetu).

Cwiczenia w pisaniu ze stuchu stosujemy, gdy dziecko umie juz poprawnie pisaé z pamigci.

1.Mama (tata) czyta dziecku glosno cale dyktando (3-4, potem wiecej zdan) i sprawdza, czy dziecko
zrozumiato tresc.

2.Czyta pierwsze zdanie, dziecko powtarza i liczy na palcach wyrazy (na poczatku nie powinno by¢
wiecej jak 3-4 wyrazy).

3.Trudniejsze wyrazy dzi uklada z ruch alfabetu albo (starsze) wyszukuje w stowniku.

4.Dzieli te wyrazy na litery i sylaby.

5.Prowadzacy ¢wiczenie powtoérnie czyta cale zdania, a potem zastania ulozony trudny wyraz (lub
zamyka stowniczek).

6.Dziecko zapisuje cale zdanie, a mama (tata) sprawdza, czy napisato dobrze i poleca poprawi¢ bledy
(dziecko pisze ofé6wkiem). Pamigtajmy o tym, ze dyktujac trzeba wyraznie wymawia¢ kazdy wyraz.

Czytanie "we dwoje".

Czytanie "we dwoje" przeprowadzamy wtedy, gdy nasze dzi ma trudnosci, np. czyta po
literze, nie potrafi literek zlozyé. Czytamy powoli, ale tak, aby nie dzieli¢ wyrazéw, lecz staraé sie

odczytaé je w catosci. Mozna przy tym wyraz "rozciagnaé" tak, jakby sie Spiewalo. W miare poprawy,
glos dorostego bedzie stopniowo zanikal, a $piewne rozcigganie ulegato skréceniu. Czytanie takie nie
powinno przekracza¢ 10 minut, ale éwiczyc¢ je trzeba codziennie.

Czytanie pod kontrola dorostego.

Czytanie pod kontrola prowadzimy, gdy dziecko juz nie literuje i potrafi czyta¢ samodzielnie, chociaz
jeszcze nie calkiem poprawnie. Dziecko czyta powoli, a doroslty poprawia jego bledy (nie poprawione
beda sie utrwalaly).Czytajac postuguje si¢ wskazowka zrobiong z twardego pokolorowanego kartonu.
Przesuwa ja pod wierszami tekstu.

Czytanie sposobem kombinowanym.

Dziecko czyta glosno pod kontrola dorostego (np. 10 minut).Zmeczone dalsza cze$é czyta po cichu,
a nastegpnie opowiada przeczytang tresé. Jesli opowiada niedokladnie, pomagamy pytaniami. Jesli
z opowiadania wynika, Ze nie rozumie tresci, polecamy ponowne przeczytanie tekstu.Ostatnim etapem
moze by¢ namalowanie obrazka zwigzanego z treScia. Pamietajmy o tym, Ze po kazdym czytaniu dziecko
ma opowiedzie¢ to, co przeczytato.



