Cwiczenia logopedyczne — zalecenia do pracy w domu

Cwiczenia wypowiadania gloski ..r”:

1. Wielokrotne i szybkie wypowiadanie gtoski ,,1”.
2. Szybkie 1 wielokrotne wypowiadanie ,,ly” z czubkiem j¢zyka uderzajacym o gorng
warge, a nastepnie z¢by, dzigsta, a na koncu o podniebienie.
3. Energiczne i wielokrotne wypowiadanie:
- ,.te, te, te”,
-ty Y, 1y,
-,.de, de, de”,
- ,.dy, dy, dy”,
- te—ty”,
- ,,de —dy”
- .te, ty —de, dy”.
4. Spiewanie r6znych melodii na sylabach: ,,la, lo, le, lu, ly”.
5. Szybkie wypowiadanie zbitki sylabowej: ,,laloleluly”.
6. Szybkie i kilkukrotne wypowiadanie zbitki sylabowej:
- ,,halapatada”,
- ,,nholopotodo”,
- ,helepetede”,
- nylypytydy”,
- ,huluputudu”.
7. Czarodziejskie stowa: powtarzaj zaklecia za czarodziejem:
ATDA, OTDO, ETDE, UTDU, YTDY
ADDA, ODDO, EDDE, UDDU, YDDY
8. Rozmowa kosmitéw: wiacz si¢ do rozmowy dwoch kosmitow:
ATD, OTD, ETD, UTD, YTD
ADD, ODD, EDD, UDD, YDD
9. Nasladowanie odgtosow:
- trabki tra ta ta
- dzwonka: dryn dryn
- hamujacego konia: pry pry
- zimna: bry bry



- wlaczania silnika samochodu: brum brum
- kraczacej wrony: kra kra

- jedzenia jabtka: chrup chrup

- $winki: chrum chrum

- mruczacego kota: mru mru

- Warczacego psa: Wry wir wry

Metody wywolania gloski ,,r”:
1. Przytrzymanie paska papieru na jezyku, a nastgpnie energiczne zdmuchiwanie go
z ust, podczas wypowiadania gloski ,,t” (papier powinien wypas¢ lub falowac, dzigki
czemu zamiast ,,t”, ustyszymy ,,tr’”).
2. Mocne akcentowanie gloski ,,t” podczas szybkiego i wielokrotnego wybrzmiewania:
»tI” (powinno pojawié sie ,trl”).
3. Cwiczymy wymowe glosek ,.t, t, t”, ,,d, d, d”, ,,n, n, n”. Nastgpnie wymawiamy szybko

jedna po drugiej ,,tdn, tdn, tdn”.

Cwiczenia jezyka:

DZIURAWY BALONIK
WYSUK JEZYK NA DOLNA WARGE I BARDZO MOCNO
DMUCHNI. JEZYK POWINIEN ZACZAC DRZEC.

KOBRA
OTWORZ USTA. PRZYKLEJ SZEROKI JEZYK DO
PODNIEBIENIA. ODRYWAJ JEZYK Z KLASNIECIEM.




GRZECHOTNIK
OTWORZ SZEROKO USTA. ENERGICZNIE POCIERAJ
CZUBKIEM JEZYKA O GORNE ZEBY.

WAZ

LEKKO ROZCHYL ZEBY I PRZECISNIJ MIEDZY NIMI
JEZYK, WYSUN GO JAK NAJDALEJ. ZEBY POWINNY
TRZEC O JEZYK.
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