Cwiczenia logopedyczne — zalecenia do pracy w domu

1. Cwiczenia przygotowujace narzady artykulacyjne do wymowy sglosek (po 3-4 razy):

- Otworz szeroko buzig, tak jak grozny lew, pokazujac przy tym zegby.

- Umyj jezykiem zeby gorne i1 dolne, tak jakby jezyk udawat szczoteczke do zebow.

- Przeskakuj czubkiem jezyka kolejno po wszystkich zegbach goérnych i dolnych, tak jak
wiewiorka skacze z galazki na gatazke.

- Przesun $ciaggnigte wargi raz w prawo, raz w lewo — tak jak krolik.

- Pobaw si¢ w pracujace dzwigi, nat6z warge gérng na dolng 1 odwrotnie.

- Sciagnij wargi w ksztalt ptasiego dzioba, nastgpnie rozciagnij je jak zaba.

- Wysun jezyk w linii prostej, tak jak ze stotu wysuwa si¢ szuflada.

- Mlaskaj tak jak prosiaczki w trakcie jedzenia.

- Udawaj ssanie cukierka.

- Dotknij jezykiem gorki za gornymi zebami, wyprez jezyk, postaw go na bacznos$é, tak jak stoi
zolierz na warcie.

- Unos$ jezyk do gornego watka, nastepnie energiczni opuszczaj go — niech porusza si¢ tak, jak
piteczka na gumce (klaskanie).

2. Cwiczenia oddechowe (po 5 razy):

1. Wyscigi samochodowe - Dmuchanie na papierowe kulki do celu (ustalenie sobie bramki
lub po wytyczonej trasie).
2. Tanczacy plomyczek - dmuchanie na ptomien $wiecy, tak by wyginaé go pod wptywem
dmuchania.
Kto dmuchnie dalej? - zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej, lekkich przedmiotow.
4. Gotowanie wody - dmuchanie przez rurke¢ do wody, aby tworzyly si¢ pecherzyki
powietrza. Dmuchamy na zmiang: dtugo - krotko - jak najduzej, stabo - mocno - bardzo
mocno.
5. Proby gwizdania.
6. Podnoszenie za pomocg rurki skrawkow waty, papieru.
7. Na$ladowanie $miechu réznych oséb:
- staruszki: he- he- he
- kobiety — wesote ha- ha- ha
- me¢zczyzny — rubaszne ho- ho- ho

- dziewczynki — piskliwe, chichotliwe hi- hi- hi.



3. Przetrenuj ponizsze przyklady do artykulaciji (po 5 razy).

- syczymy jak waz: Ssssssss.... A nastgpnie powtarzamy: SA, SO, SE, SU, SY / YSY, ISY,
ESE, ASA, OSO, USU/AS, IS, ES, YS, US, OS.

- szumimy jak morze: Szszsz..... A nastgpnie powtarzamy: SZA, SZO, SZE, SZU, SZY /
USZU, OSZO, ASZA, YSZY, ISZY, ESZE/ ASZ, OSZ, USZ, YSZ, ISZ, ESZ.

- cykamy jak cykada/ $wierszcz: Cccccc... A nast¢pnie powtarzamy: CA, CO, CE, CU, CY /
YCY, ICY, ECE, ACA, OCO, UCU/YC, IC, EC, AC, OC, UC.

- udajemy dzwigk jadacego pociagu: Czczcz... A nastgpnie powtarzamy: CZA, CZO, CZE,
CzZU,CzY /UCZU,0CZ0, YCZY,ACZA,ICZY,ECZE/UCZ,0CZ,YCZ,ACZ, ICZ,ECZ.

DZIURAWY BALONIK
WYSUN JEZYK NA DOLNA WARGE I BARDZO MOCNO
DMUCHNI. JEZYK POWINIEN ZACZAC DRZEC.

KOBRA
OTWORZ USTA. PRZYKLEJ SZEROKI JEZYK DO
PODNIEBIENIA. ODRYWAJ JEZYK Z KLASNIECIEM.

GRZECHOTNIK
OTWORZ SZEROKO USTA. ENERGICZNIE POCIERAJ
CZUBKIEM JEZYKA O GORNE ZEBY.

WAZ

LEKKO ROZCHYL ZEBY I PRZECISNIJ MIEDZY NIMI
JEZYK, WYSUN GO JAK NAJDALEJ. ZEBY POWINNY
TRZEC O JEZYK.
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