JAK WSPIERAC DZIECKO W NAUCE?

MINIPORADNIK DLA RODZICOW




ZAUWAZA) OSIAGNIECIA
| CHWAL ZDOLNOSCI

Stowa dorostego sg wazhg motywacja dla
ucznia w dalszych postepach w nauce.
Rodzic winien uwaznie stuchacd, co
dziecko méwi o szkole. Najlepiej jest
docenid jego postepy w nauce poprzez
entuzjastyczne reakcje, gdy np. otrzyma
dobre stopnie.

Dziecko poszukuje swoich mocnych stron, a zadaniem Warto takze pokazywac dzieciom, ze praca sie optaca.
rodzica jest pomoc w tych poszukiwaniach. Dzieki Efekty wysitku zostang dostrzezone i docenione.

odkrywaniu zalet buduje sie poczucie wtasnej wartosci.



DOCENIAJ PYTANIA | POBUDZAJ CIEKAWOSC

Aby pomodc dziecku rozwina€ jego zainteresowania i dostarczy¢ mu wiare we wtasne mozliwosci, nalezy z uwaga
obserwowad, ktory z tematow omawianych w szkole szczegdlnie interesuje dziecko. Nic nie stoi nha przeszkodzie, aby
temat zgtebi¢ w domu. By¢ moze interesujgca forma spedzania czasu wolnego dla dziecka okaze sie wyjscie do
muzeum, czy innej placowki kultury lub nauki. Wspadlne obejrzenie filmu o wybranej tematyce rowniez jest sposobem
na pogtebianie wiedzy na interesujgce mtodego cztowieka zagadnienia.

Przyda sie tez osSmieli¢ dziecko, by nie bato sie zadawacd pytan. Jesli nie umiemy sami udzieli¢ na jakies pytania
odpowiedzi, najlepiej poszukad ich razem.




POKONA) STRACH PRZED NIEPOWOD_ ZENIEM

Kiedy ustyszymy od dziecka takie opinie, ze ,,nie dam rady"
lub ,,i tak mi to nie wyjdzie" musimy zareagowac.

Czesto decyzja o rezygnacji jest wywotywana przez strach
przed niepowodzeniem. Takich postaw nie nalezy ignorowad,
tylko sprobowacd przeprowadzi¢ szczera i motywujaca
rozmowe. Warto wtedy uwypuklaé zalety dziecka i zapewnic,
ze ze wszystkim sobie poradzi. Trzeba uchroni¢ dziecko przed
mysleniem o sobie, jako o osobie nie radzacej sobie z
problemem.

Niektore dzieci bardzo dotkliwie odczuwaja szkolne porazki, M
nie chca o nich rozmawiac, popadaja w rodzaj
»,czarnowidztwa” (nic mi sie nie udaje, nie radze sobie, to za
trudne, itp.). Mozna sprobowacd przeczekac taki atak ztego
nastroju i wroci¢ do propozycji rozmowy po jakims czasie.
Istotne, by nie zostawia¢ dziecka samego z problemem.




MADRZE MOTYWU|

W zyciu szkolnym ucznia motywacja odgrywa
duza role. To ona pobudza site do nauki,
zdobywania wiedzy i rozszerzania
zainteresowan. W motywacji od kar lepsze sa
nagrody, ale stosowanie ich musi byc¢ ostrozne.
Dobrg forma nagrody jest uznanie i pochwata
rodzicow. Daje takze dziecku poczucie, ze rodzic
Interesuje sie jego zyciem. Przy chwaleniu dzieci
stosujmy tzw. pochwate opisowa. Nie méwmy
wprost: jestes grzeczny, jestes madry, bo taka
pochwata wprawia w zaktopotanie.
Spowodujmy, by dziecko tak samo pomyslato

o sobie mowiac, co widzimy, co czujemy.




ZAPOZNA) DZIECKO Z KORZYSTNYMI DLA NIEGO METODAMI UCZENIA SIE

Metody uczenia sie mogg byc¢
ciekawe i niepowtarzalne.
/naczna czesc metod
wykorzystuje rdzne techniki,
ktore zmuszajg mozg do
dodatkowego wysitku,
wptywajg na lepsze
zapamietywanie,  utrwalajg
niezbedne informacje w
pamieci, a takze sprawiajg, ze
nauka jest o wiele tatwiejsza |
przyjemniejsza.




Materiat jest lepiej rozumiany

ZASADY SKUTECZNEGO i zapamietywany, gdy jego gtéwne tezy
ZAPAMIETYWANIA sq powtarzane, a wczeséniej checi jego

zapamietania towarzyszy skupienie
uwagi.

Zapamietujemy lepiej, jesli powtarzamy material ze zrozumieniem (zrozumienie).
Zapamietujemy lepiej, recytujgc na gtos (uczenie sie na gtos).
Zapamietujemy lepiej, powtarzajgc raczej catosci niz czeséci (zasada catosci)

Zapamietujemy lepiej, gdy podejmujemy nauke czesciej i przyswajamy material
mniejszymi porcjami (roztozenie nauki w czasie).
Zapamietujemy lepiej, gdy powiemy sobie, 7e mozemy (zaufanie we wltasne mozliwosci).

Przypominamy sobie tatwiej w warunkach analogicznych do tych, w jakich sie
uczylismy(reintegracja).

Zapamietujemy lepiej, gdy unikamy zaktécen w nauce.
Samodzielna praca uwazana jest za najlepszy sposéb nauki,
gdyz najlepiej zapamietujemy rzeczy samodzielnie wykonane.



METODY SZYBKIEGO
Techniki pamieciowe pokazuqueAaPsA?Mi}E;FaNﬂWﬁleAé naszg wyobraznie i skojarzenia.

Pamiec doskonata wymaga, aby wyobraznia tworzyta ,,zywe” obrazy i skojarzenia, ich gtdowne elementy i zasady to:

L]
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Obrazy pozytywne
— lepiej stuzg éwiczeniu pamieci

Synestezja / wrazenia zmystowe -
czyli postugiwanie sie zmystami

Barwa — kolory wspomagaja Absurdalnosé i humor — nietypowe,

przesadne i Smieszne elementy
(najlepiej w ruchu) tatwiej jest

skojarzenia pamieciowe

Ruch - akcja i ruch dodaja naszym zapamigtad

skojarzeniom zycia i aktywnoéei T
Powigzania miedzy elementami -

jeden element przypomina o drugim

Uszczegdtowienie — szczegoty
pobudzajg nasza wyobrazniei =000 @' @mmmmmmmmmmmmmmm—em oo
spostrzegawczos¢ Liczby / numeracja



ROLA PRZERW W NAUCE

Nie nalezy uczyc sie Im dtuzszy i trudniejszy jest
obszerniejszych materiatéw materiat, tym wiecej powinno

w sposéb skomasowany. byc Seansow uczenia sie,
roztozonych w czasie.

Im trudniejszy jest materiat,
tym krotsze powinny by¢
przerwy

Im dtuzej trwa uczenie sie,
tym wieksza powinna
by¢ nastepujaca po nim
przerwa
(ograniczeniem tego postulatu
jest zaleznosé dtugosci przerw
od stadium uczenia sie).

Im bardziej zwarta
jest struktura materiatu,
tym dtuzsze moga byc
przerwy.



PRAWIDtOWE MIEJSCE RRACY UCZNIA

Miejsce pracy ucznia ma szczegodlne znaczenie.
Jest istotnym warunkiem efektywnej nauki. Powinno spetniaé¢ pewne

warunki:
WEASCIWE DOSTEP BRAK ROZPRASZACZY
. DO SWIEZEGO - TELEFON | TELEWIZOR
OSWIETLENIE POWIETRZA POZOSTAJA WYLACZONE
UPORZADKOWANE WYGODNA -LINK- ,
BIURKO POZYCJA JAK ZADBAC
PRZY BIURKU O MIEJSCE PRACY UCZNIA?

GOV.PL



https://www.gov.pl/attachment/5bc305c2-0386-4681-93e1-fef0101d35c1
https://www.gov.pl/attachment/5bc305c2-0386-4681-93e1-fef0101d35c1
https://www.gov.pl/attachment/5bc305c2-0386-4681-93e1-fef0101d35c1

ODPOWIEDNIA DIETA | RUCH
WSPIERAJA PROCESY UCZENIA SIE

Okres nauki szkolnej jest takze duzym obcigzeniem
dla organizmu dziecka. Wptyw na prawidtowy
rozwoj dziecka w czasie jego intensywnego
wzrostu ma dieta, ktéra powinna by¢ dobrze
zbilansowana. Powinna dostarczac wielu witamin

i innych sktadnikéw odzywczych.
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Na predyspozycje do nauki wptywa takze
przebywanie na swiezym powietrzu, duzo ruchu,
aktywnosc¢ sportowa.

AmwmE==




JAK ODRABIAC LEKCJE?

Po pierwsze nalezy zrozumiedé, w jakim celu uczen odrabia lekcje. Robi to, aby przyswoi¢ nhowe wiadomosci i poc¢wiczyc to,
czego nauczyt sie w szkole. Uczen odrabia lekcje jedynie dla siebie.

Jesli uczen nie ma problemow z Przystepujac do lekcji warto zaczgc
odrabianiem lekcji i naukg w domu, warto od tatwiejszych przedmiotow,
aby pomoégt kolegom. W ten sposéb takze nastepnie przejsc¢ do trudniejszego materiatu,

ugruntuje swoja wiedze. a skonczyc¢ na najtatwiejszym.

Warto przeplatac
przedmioty humanistyczne
ze Scistymi.

Planowanie utatwi prace.



WSPIERAJ, ALE NIE WYRECZAJ!

Wspieraj, ale nie wyreczaj. Rodzice nie musza na nowo uczyc sie
tego, co dziecko w szkole. Nauke pozostawmy dzieciom. Rodzice
maja dziecko wspieraé. Rodzice czesto za bardzo sie angazuja.
Mysla, ze w ten sposdéb pomagaja dziecku, ale brna w Slepa
uliczke, bo dzieciom coraz mniej zalezy na odrabianiu lekg;ji.
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Pomagajac dziecku w odrabianiu zadan domowych nie nalezy
wyreczac dziecka. Nalezy wdrazaé go do samodzielnej pracy. W
procesie uczenia sie wazna role odgrywa samokontrola
wykonanej pracy. Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryto
swoje btedy i samo je poprawito. Nalezy dziecko przyzwyczajac
do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy

uwierzy we wtasne mozliwosci, a takze uczy sie rozwija¢ swoje
uzdolnienia, a przede wszystkim uczy sie odpowiedzialnosci za
swoje postepowanie. Pomagamy jedynie dziecku mniej zdolnemu,
ktorego rozwoj umystowy jest nieco stabszy (stwierdzona
badaniem psychologicznym inteligencja ponizej normy), a takze
dziecku ktére rozwija sie nie harmonijnie z powodu opdZnionego
rozwoju spostrzegania wzrokowego stuchowego z wadami
wymowy. Najlepiej, gdy pomoc bedzie ukierunkowana przez
pedagoga, psychologa lub logopede.




WPLYW PANDEMII COVID-19 NA SPOSOBY UCZENIA SIE

Pandemia Covid-19 przenoszac edukacje z murow
szkolnych do domu, wywrdcita edukacje do géry nogami.
Musimy pamietad, przez jak dtugi czas uczniowie
funkcjonowali w pozaszkolnych warunkach. Nalezy
zdawac sobie sprawe z tego, jakie konsekwencje ma

edukacja online.




NAUKA ZDALNA

Zmiana organizacji nauki ze
stacjonarnej na zdalng, ograniczenia w
dziatalnosci miejsc kulturalnych i

spor’rowych, spowodowa’ry, Je: e ograniczenie aktywnosci kulturalnej dzieci i
mtodziezy (brak wycieczek, imprez szkolnych,
koncertéw, zajec¢ pozalekcyjnych);

* koniecznos¢ pozostania w domu, czasem w

Wptyw nauki zdalnej przejawia sie
rowniez poprzez:

e dzieci miaty utrudniony kontakt z osobami
Swiadczacymi specjalistyczng pomoc

(DSVCV_\0|091 pedagog); | | | trudnej sytuagji rodzinnej;
e ograniczeniu ulegta ich interakcja w relacjach » brak mozliwo$ci korzystania z bezptatnych
spotecznych (spotkania z réwiesnikami, positkéw w szkole.

bezposredni kontakt z nauczycielami);
« wydtuzyt sie czas spedzany przed
komputerem.



Zrodta
https://polskieforumrodzicow.pl

https://szybkanau‘ka.pro/ja k-nauczyc-sie-na-pamiec/
https://epozytywnaopinia.pl/

,Powiem ci jak sie uczyC” ). Gotebiowska - Szychowska, £. Szychowski (2015)



